
Más allá de los deliciosos “makis, niguiris o tempura”, la gastronomía
de Japón nos ofrece un recetario mucho más amplio y variado.
¿Quieres conocer de cerca la auténtica cocina cotidiana de los
hogares japoneses? No te pierdas este curso de 4 sesiones de 2 h
cada una, en el que Mihoko Sugita nos acercará a la cultura y
gastronomía más tradicional de su país natal.

Fechas: Lunes 16, 23 y 30 de enero y 6 de febrero de 2012.
Horarios: De 13.30 a 15.30 h, o de 19.30 a 21.30 h.

Información, inscripción y reservas: ESPACIO DE SALUD DE JOSEFINA LLARGUÉS
E-mail: jllarguest@hotmail.com
Teléfonos: 607 969 939 / 93 207 63 53
Dirección del centro: C/ Bailen, 185, 2.º, 2.ª, Barcelona
¡¡¡Importante!!! Código promocional: 121212-AMM

http://www.youtube.com/user/josefinallargues

Más talleres y cursos:
¡Ven a conocernos!
AROMATERAPIA / MAKI-SUSHI / LOS MEJORES CURRY DE LA INDIA /
COCINA JAPONESA / DEL HUERTO A LA MESA /
¡QUÍTATE UN PESO DE ENCIMA!

Curso de 4 sesiones:

COCINA JAPONESA CASERA

Nikujaga.

Nasu no Dengaku.


